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Welkom!

Guusje van Tienhoven
Chef Projects @ Greendish
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WAT SERVEER IK
MIJN VEGAN GAST?
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ON DERZOEK (* Haarlem

In onderzoek naar restaurantkeuzes in groepen (bijv. Susskind & Chan,

= - International Journal of Hospitality Management, 2000) komt naar voren
dat groepen meestal de voorkeuren en beperkingen van alle leden
meenemen, waarbij restrictieve diéten vaak leidend zijn.

o) 1, Marketing- en voedingsonderzoek bevestigt dit: Nielsen (2016) en
0 Euromonitor-rapporten lieten zien dat de aanwezigheid van een
vegetariér of veganist vaak de groepskeuze richting vegetarisch-
vriendelijke restaurants duwt.
o) |/€

In meer recente studies naar sociale normen en veganisme (bijv.
Sparkman et al., Psychological Science, 2020) wordt benadrukt dat zelfs
één persoon met een duurzame/ethische voorkeur de groepsbeslissing
kan sturen, omdat anderen die persoon niet willen buitensluiten.
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CIJFERS & Hoariom

Pue Ongeveer 180 000 mensen in Nederland eten dagelijks veganistisch (0,7-
1%)
ol 75% van de Nederlandse restaurants biedt veganistische gerechten aan.

Maar het aanbod vegan bij groothandels is heel matig en veel gasten
ervaren het aanbod als eenzijdig: altijd hetzelfde broodje humus of pita
falafel (proveg).

e De foodservice (inclusief horeca en catering) ziet een sterke stijging in de
inkoop van plantaardige producten—bijvoorbeeld van 1,36 miljoen naar
2,87 miljoen kilo vleesvervangers tussen 2021 en 2023 en plantaardige
zuivel (zoals voor koffie) neemt ook flink toe

steeds belangrijker onderdeel van het aanbod—met name dankzij de

@, Dat betekent dat vegan eten in de horeca geen niche meer is, maar een
flexibilisering van eetgewoonten in het publiek.




WAAROM DUURZAAM EN GEZOND




WE GAAN VOORBIJ AAN
DE GRENZEN VAN 1 PLANEET
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Voedsel is verantwoordelijk
voor 30% van de mondiale

CO:-uitstoot.
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Door betere
voedselkeuzes te
maken kunnen we
de CO:-uitstoot met

dehelit verminderen.




GREENDISH 2050
GUIDELINES

Onze guidelines helpen
voedselaanbieders bij
het samenstellen van het
menu van de toekomst.

Gebaseerd op de wetenschappelijke kennis van
EAT-Lancet en de richtlijnen van het Voedingscentrum.




Duurzaam en gezonde voeding
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STAP VOOR STAP

2020 2025 2030 2050



ER ZIJN
DRIE MANIEREN

waarop we dit
kunnen bereiken:
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Stel een duurzaam
en gezond menu
samen

Door de verhouding dierlijk vs. plantaardig aan te
passen verminder je snel CO.. Een overwegend
plantaardig menu draagt ook bij aan het bestrijden
van diverse welvaartsziekten.

Wist je dat: wij menu’s plantaardiger maken met

behoud van of zelfs een stijging in gasttevredenheid?
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BROEIKASGAS UITSTOOT

zeewier

peulvruchten
kKippenei
noten
vegaburger
tofu
verse jonge kaas iy geit, mozarella)
kipfilet
varkensfilet

belegen kaas

Op basis van ciffers van Blonk Consultants
Bron: Milieu Centraal


https://www.milieucentraal.nl/milieubewust-eten/vlees-vis-of-vega/
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SUCCESVOLLE BUSINESSCASE {" Haarlem

130
Gast GRAM GROENTE
KRTJIGT MEER OP f
<5 ZIJIN BORD

GRAM GROENTE

€0,11

g KOSTENBESPARING
150 PER GERECHT 120

GRAM VLEES T
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Koop
verantwoord in

Inkoop bij lokale partijen zorgt voor minder transport en
het stimuleert de economie. Wij kijken niet alleen naar
herkomst (kilometers) maar naar de hele keten; seizoenen,
manier van telen, keurmerken en de milieu impact.
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Verspil
minder voedsel

Door maaltijden optimaal te portioneren voor de gast
en het efficiént gebruiken van (hele) ingrediénten in
menu’s kun je gemakkelijk verspilling tegengaan en
een positieve impact creéren op het klimaat.

Wist je dat: maatregelen tegen verspilling

ook resulteren in een kostenbesparing?
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HOE DOEN WE DAT?
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Inzicht Advies Implementatie




PROJECT




AANLEDING PROJECT

Aanleiding

Gemeente Haarlem wil duurzame
voedselvoorziening in de keukens van Haarlem
stimuleren. Zodanig dat bij het samenstellen van
menu’s, bij de inkoop van ingrediénten en bij de
bereiding van de gerechten duurzaamheidswinst
wordt behaald.

Alle drie de thema’s komen aan bod en de locaties
mogen zelf kiezen welk thema je meedoet

Eris plek voor 10 keukens om mee te doen 0

Het is onderdeel van het actieprogramma
Circulaire Economie en Cities2030.
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EVALUATTE
10 deelmemer< melden zig), danl EN NEXT
1
Werving Kennis AAN DE SLAG! Eind
deelnemers making desprekken en
deelnemers Begeleiding in de vorm van: communicatie

Kwantiatieve metingen 2x)
Advies op maat
Check- ins met deelnemers

September 2025 Oktober 2025 November 2025

November 2025 +/m februari 2026

Waart 2020



ERVARINGEN
DEELNEMERS
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10 DEELNEMERS HAARLEM  © ™"

1. Fortuyn

2.DIGA

3.Brownies & DownieS
4.Kloosterkeuken
5.Brick

6.Smaak

/. Wachtlokaal
8.Parck

9.Le Mortier
10.LOCAEL
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8 DEELNEMERS HEEMSTEDE

1. Brasserie de Canette

2.Brasserie Boudewijn

3.Restaurant Inheems

4.Bistro Deux

5.Pannenkoekenrestaurant de -
Konijnenberg "

6.SAM koffiebar

/.Kubera Indian Restaurant

8.Spaarnewerkt (Gemeente
Heemstede)
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Wachtlokaal

“We hadden laatst zelfs een avond
waarop er 15 van de 25 mensen
vega of vegan hadden besteld, de
vegetarische gerechten worden
steeds populairder.”
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Vergelijking locaties gram per gas

Yz

BITES TO SHARE BITES TO SHARE

Brood ]
met aioll en pesto proo
met aioli en pesto

Oesters Fine de Claire p/stuk |
met rode wijnazijn Oesters Fine de Claire p/stuk
met rode wijnazijn

Oesterzwamkroketjes 6 stuks
met truffelmayonaise Oesterzwamkroketjes
! met truffelmayonaise

Falafelballetjes 6 stuks
Falafelballetjes

met yoghurtdip
met yoghurtdip

6 stuks

6 stuks

Nacho’s met kaas uit de oven (vega)
met guacamole, salsa, créme fraiche en jalapefios Nacho’s met kaas uit de oven (vega)
Grote krokante garnalen 6 stuks met guacamole, salsa, creme fraiche en jalapefios
fnetikeizjesats Grote krokante garnalen

met kerriesaus

Carpaccio rolls 5 stuks
Parmezaan en truffelmayonaise
Mebralc y Carpaccio rolls
met Parmezaan en truffelmayonaise

Rendangkroketjes 6 stuks
gletiatingeats Rendangkroketjes
met katjangsaus

Kaasplankje
met Taleggio, boeren truffelkaas, blauwaderkaas, K 5
aasplankje
Munster.roodfiora met Taleggio, boeren truffelkaas, blauwaderkaas,
Munster roodflora
4 stuks

Borrelplank (2 personen)
Met olijven, fuet, serranoham, Brie de Meaux, Chicken taco
gemarineerde, ovengebakken kip met picco de gallo

Old Amsterdam, Libanees brood en hummus

Chicken taco 4 stuks Crab taco 4 stuks
met Romeinse sla en bieslookmayonaise

gemarineerde, ovengebakken kip met picco de gallo
4 stuks

Tuna taco 4 stuks Falafel taco
met hummus, falafel en kruidenyoghurt

met avocado, lente-ui en wasabimayonaise
Vega taco 4 stuks Bitterballen 6 stuks
met hummus, falafel en kruidenyoghurt

Kaasstengels (vega)

6 stuks | ;
Gemengd bittergarnituur

6 stuks

12 stuks

Bitterballen
6 stuks

SELUE Krokante kip
Korean style gefrituurde kip met kimchi,

Gemengd bittergarnituur 12 stuks ‘ bosui en waterkers

Krokante kip 6 stuks ! .
0| n"'lu ]
T 9

Korean style gefrituurde kip met kimchi,
bosui en waterkers

Kaasstengels (vega)
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Vergelijking locaties gram per gast
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Totale besparing alle deelnemers

"]_

VOEDSEL BROEIKASGASEMISSIE WATERGEBRUIK KOSTEN

5516 14.892 23.305.620 £€£23.306

kilo voedsel kilo CO2 liter water

1284 382.174

Ritjes Utrecht - Haarlem douchebeurten
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VOOR WIE?

Catering




SUCCESVERHALEN JF Raarom®

Zorgpartners Midden-
Nederland

Deze organisatie wilde
voedselverspilling verminderen en
meer lekkere plantaardige gerechten
aan het menu toe te voegen. Door het
enthousiasme van de keukenteams
wordt er nu zelfs organisatie breed
gekeken hoe gezamenlijk duurzamere
en gezondere producten ingekocht
kunnen worden. Samen hebben ze de
volgende impact gemaakt:

49.070 kg CO2-
Jo uitstoot bespaard
— €29.215 bespaard

=@ door minder verspilling

0 0
485.158 douchebeurten
aan water bespaard

Provincie Flevoland &
Gemeente Lelystad

hadden een gezamenlijke ambitie om
voedselverspilling verminderen in de
zorg. Daarnaast focusten zij zich op
hogere consumptie van gezonde lokale
producten, het stimuleren van
voedseleducatie én het tegengaan van
voedselverspilling. Door het meten van
verschillende stromen
voedselverspilling, is hun kennis en
bewustzijn vergroot. Samen hebben ze
de volgende impact gemaakt:

30% minder
voedselverspilling

4.088 kg CO2-uitstoot
bespaard

dat zijn 313 ritjes
Utrecht-Lelystad

98.738 douchebeurten
aan water bespaard



SUCCESVERHALEN & Vaariem®

Eurest Compass Group

Eurest Compass Group streeft naar
een gezonder en duurzamer
voedselaanbod op al hun verschillende
locaties. Greendish hielp Compass
Group duurzame en gezonde recepten
ontwikkelen door in te zetten op het
~verduurzamen van hun broodjes. We

: startten een pilot op 6 verschillende
locaties met de volgende positieve
impact:

4.721.000 kg CO2-
Jo uitstoot bespaard

 — €0,16 per broodje bespaard
@ door nieuwe recepturen

%I} verhoogde smaakervaring

van de nieuwe broodjes

ﬁ 230% meer groente op
=t~ het bord geserveerd

p—

Cateraar Hutten

>

i Cateraar Hutten wilde hun CO2-

\ uitstoot te verminderen, zonder
afbreuk te doen aan smaak en
kwaliteit. In totaal deden vijf
bedrijfsrestaurants mee vanuit
Cateraar Hutten, te weten: Rabobank
Elst, WUR Aurora, Alliander, ASML en

~  DNB. In totaal is de volgende positieve
impact gemaakt:

WA

op alle locaties meer dan
45% plantaardige eiwitten

C&@

170.783 kg CO2-uitstoot
bespaard

dat zijn 12 ritjes
rond de aarde!

7 &
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EVE N ( Haarlem
VOORSTELLEN

Beleidsadviseur circulaire economie: Projectmedewerker circulaire economie:
Ruby Verhoeve Manon Ketting

Heb je een vraag? Spreek ons aan of stuur een mail
naar circulair@haarlem.nl



mailto:circulair@haarlem.nl
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Voedsel in de horeca,zorgen ¢ Haore
catering

S Haarlem in 2040 een circulaire stad
@ - Minder verspillen, meer hergebruiken

e Actieprogramma circulaire economie:
@ - Stimuleren meer plantaardig menu
- Voedselverspilling tegengaan
- Meer lokaal en seizoensgebonden
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1] STADSGARAGE &U Gemeente

Haarlem

Kennemer Kennemer
Impact Helpdesk Inkoop Platform



Kennemer Impact

Kennemer Impact versterkt maatschappelijk
ondernemerschap in Haarlem en
Kennemerland door ondernemers te
ondersteunen met kennis, netwerken en
praktische tools. Tegelijkertijd maakt
Kennemer Impact financieringen huisvesting
toegankelijker voor duurzame en sociale
ondernemers. Alles met tot doel meer
impactvolle ondernemers succesvol te laten

groeien.

Kennemer e i pt rsemee o (D

Impact Helpdesk

Helpdesk voor

impact ondernemers

Gratis servicepunt

Je kunt als impact ondernemer uit Kennemerland terecht bij dit gratis servicepunt. We

helpen je de weg te vinden binnen de gemeente en de stad

Voor 0.a. advies over regels, vergunningen en procedures van de gemeente. Maar ook

voor impact evenementen in de stad en trainingen voor en door impact ondernemers.

Hier ben je op de juiste plek voor informatie en kennis. Zodat we samen bijdragen aan

een regio met meer impact.

STEL JE VRAAG >

BeL 088 0122 023

< Vind informatie over impact ondernemen
gebundeld op één plek

Neem deel aan workshops en trainingen
Krijg antwoord op jouw ondernemersvraag

Doe mee met impact evenementen in de stad

D © © ©

Blijf op de hoogte van het laatste nieuws over
impact ondernemen

Kennemer Kennemer
Impact Helpdesk Inkoop Platform



Kennemer Impact

Keﬂnemer Aanbod ¥ SROl ¥  Inkopen metimpact ¥ Overons Contact Aanmelden

Inkoop Platform

me S ’

Inkopen
met impact

o : " v
Een averzicht van ondernemers die duutzaan, cirelair

Het kennemerinkoopplatform.nl biedt een sl sieener.tor ot e oflenenesi

overzicht van impact ondernemers die actief

( ‘;-‘vb?-A‘-"

zijn in de arbeidsregio Haarlem, Zuid- -

(Zoek een onderneming ] [ Alle branches

Kennemerland en IJmond.

06
" f
Regionaal | N
2 -
inkopen

naarne Werk

Op het Kennemer Inkoop Platform vindt u bedrijven waar u :
: Verbindt mens en W'?"k

maatschappelijk verantwoord kunt inkopen en uw SROI
v?rphcmm‘g kunt invullen. ngmaast staan een aantal highlights S . == —
uit het regionale aanbod aan impact ondernemers. —

Arbeidsparticipatie - Circulair & duurzaam Arbeidsparticipatie -
Bekijk alle ondernemers > Appeltaart Imperium Van Streek Spaarnwoude Spaarne Werkt

De lekkerste ambachtelijke appeltaarten Van Streek is een aanbieder van duurzame We zijn er voor mensen zonder werk. En
Ook op dit platform? Meld je aan > van 't land komen van het... streekproducten met een... dan speciaal...

Kennemer Kennemer
Impact Helpdesk Inkoop Platform


https://kennemerinkoopplatform.nl/

De Oesterzwammerij

Introductie
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Arbeidsparticipatie - Armoedebestrijding - Circulair &
duurzaam - Internationale ontwikkeling en fairchain -
Sociale cohesie - SROI - Voedseltransitie &
natuurbehoud

Made with Maude

Armoedebestrijding - Circulair & duurzaam -
Internationale ontwikkeling en fairchain - Milieu - SROI

Kavanous Coffee

EEN KoM
VOOR Jou
EEN KoM

VOOR DE
VOEDSEL-
BANK!

Arbeidsparticipatie * Armoedebestrijding * Circulair
& duurzaam * Sodiale cohesie * SROI *
Voedseltransitie & natuurbehoud

Soupalicious

Kennemer
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Arbeidsparticipatie - Circulair & duurzaam - Seciale
cohesie - Voedseltransitie & natuurbehoud

Boerderij Boterhuys

. ' L] {‘r
'%mc Mii® W

Arbeidsparticipatie * Circulair & duurzaam * SRO!

Max’s Organic Mints

Kennemer

Impact Helpdesk Inkoop Platform



Inkoop Platform

Inkopen met Impact

www.kennemerinkoopplatform.nl

Vind hier het regionale aanbod
aan impact ondernemers

in Kennemerland.

G t Kennemer
\" ngr?::\ © STADSGARAGE Impact Helpdesk

Kennemer Kennemer
Impact Helpdesk Inkoop Platform
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DE OESTERZWAMMERIJ: e

EIWITTRANSITIE MET PADDENSTOELEN @

KOPJE KOFFIE

KOFFIEPRUT
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OESTERZWAMMEN
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WAAROM
PADDENSTOELEN?

Efficiénte teelt:
Weinig ruimte, minder waterverbruik

Food resilience:
Lokaal te telen op reststromen

Gezond:
eiwit
vezels
vitaminen
mineralen

: Gr{jze Oesterzwam z =u.

e
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’

2 8.




bebh 2 [ 2 ETTTE ;—
VLEESVERVANGER OF PADDESTOELEN [PRAd 5

A ‘.‘\ i b o ] . » i
A3 "‘"_ s

AR BN

Multi processed B Natuurlijk gekweekte
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Van 1,8 naar 3,6 kg per jaar - 70 gram per week

JAARLIJKSE BESPARING
VOOR HAARLEM

CO.e Bespaard
Hoeveelheid:
4,6 kiloton ﬁ

Gelijk aan de jaarlijkse uitstoot
van circa 2.300 benzineauto’s

Land Bespaard
Hoeveelheid: 9
891 hectare £

Een gebied bijna zo groot als
heel stadsdeel Schalkwijk

viees

6 Water Bespaard
Hoeveelheid:
3,6 miljard E
liter

Genoeg om 1.440 Olympische
zwembaden te vullen

A CE Delft

C itted to the Envir



KROKETTEN

BITTERBALLEN
HAARLEMSE NAVIOL|

PARELS
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Ondernemersprijs

Themaprijs ‘Circulair Ondernemen’

Winnaar 2024

DE EERLIJKE KEUZE:
DE “TRUE PRICE” PER DOOS

PREMIUM RUNDVLEES HAARLEMSE PAREL

KENMERK BITTERBAL (OESTERZWAM)
ZICHTBARE
INKOOPPRIJS €19,50 €25,95
VERBORGEN
MAATSCHAPPELIJKE +€4,84 +€0,00
KOSTEN

WARE PRIJS €24,34 € 25,95
(“True Price’)

‘, N\vlr/,,
\\ Y}l "

OESTER

ZWAMMERLJ



ALLES OP EEN RIJ

o Afval wordt Voedsel

e Gezond en Duurzaam Eten

e Vermindering van Milieu-impact

o Lokale Voedselproductie

e Nieuwe Economische Activiteit

e Productie van een Tweede Grondstof - Compost
o Bijdrage aan Biodiversiteit

e Geen Concurrentie met Voedselgrond

e Werken aan Bewustwording

7 Tuinbouw 'd Ij-')
" Ondernemersprijs \

Themaprijs ‘Circulair Ondernemen’ HAARLEMSE

PARELS R




De toekomst van Haarlem? Die bouwen we SAMEN. Van koffieprut
naar gezond, lokaal en duurzaam voedsel.
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Werk mee aan een stad die Niet alleen, en niet van bovenaf,
zichzelf voedt. maar mét elkaar.
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Proeverij




Project

® Plek voor 10 deelnemers

® Gratis begeleiding in voedselverspilling
en/of eiwittransitie

® Aanmelden kan bij Guusje:
® 0627062628
® guusje.van.tienhoven@greendish.com




“Een gezonde planeet
begint op ons bord.”

greendish.com
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